Trofeu Internacional da Arrabida 2025

Sesimbra - Setubal - 173,8km - Asc.:1900m
23/03/2025

Concentracao: Concentracao: Av. da Liberdade, Sesimbra (GPS: 38°26'49.0"N 9°06'00.3""W) - 09h00
Chegada: Av. Luisa Todi - Setubal (GPS: 38°31'20.3"N 8°53'55.1"W)

S
SH

TRRAFPE

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

KM_ KM Percurso i Horarios de passagem
Percorridos A percorrer 38 Km/h|40 Km/h|42 Km/h
6,0 Partida Simbdlica : Av. da Liberdade, Grupo Desp. Sesimbra 11:40 | 11:40 | 11:40
0,4 Cruz. & esquerda - Av. 25 de Abril
1,2 A direita - Lisboa (Saida)
1,7 Rotunda a direita - Lisboa - Estrada de Argeis
5,9 Rotunda em frente - Rua Jorge de Castilho
0,0 173,8 PARTIDA REAL - EN 378 @ 11:50 | 11:50 | 11:50
1,0 172,8 VENDA NOVA 11:59 | 11:58 | 11:58
1,4 172,4 Rotunda em frente - EN 378 é A 11:50 11:50 11:50
1,9 171,9 Rotunda em frente - EN 378 é 11:52 11:52 11:52
2,8 171,0 Rotunda em frente - EN 378 é 11:53 11:52 11:52
9,7 164,1 Rotunda a esquerda p/ Aldeia do Meco - EN 377 ’\. 11:54 | 11:54 11:54
20,0 153,8 ALFARIM 12:05 | 12:04 | 12:03
20,2 153,6 PINO NO CENTRO DA VIA - PERIGO ”T A 12:21 12:20 | 12:18
20,5 153,3 Rotunda em frente - Rua do Meco ‘D A 12:21 | 12:20 | 12118
21,6 152,2 ALDEIA DO MECO 12:22 | 12:20 | 12:19
21,8 152,0 INICIO DE SUBIDA 12:24 | 12:22 | 12:20
21,9 151,9 A esqgerda - Travessa da Escola <+ 12:24 12:22 12:21
221 151,7 A esquerda - Av. Das Forgas Armadas < 12:24 12:22 12:21
25,1 148,7 A esquerda - Sesimbra - Estrada do Cabo Espichel < 12:29 12:27 12:25
26,7 147,14 ZAMBUJAL 12:29 | 12:27 | 12:25
28,1 145,7 Em frente - Santana EN379 t 12:32 12:30 12:28
30,0 143,8 CORREDOURA 12:34 | 12:32 | 12:30
30,3 143,5 Rotunda em frente - Lisboa/Setubal 6) 12:37 | 12:35 12:32
30,7 1431 Rotunda a esquerda - Lisboa/Setubal ‘\, A 12:37 | 12:35 | 12:33
31,0 142,8 Em frente - Semaforo t 12:38 12:36 12:33
31,3 1425 Rotunda & esquerda - EN378 - Seixal ’\’ A 12:38 12:36 12:34




32,7 141,14 VENDA NOVA 12:39 | 12:36 | 12:34
33,2 140,6 Rotunda em frente - Seixal - EN378 Q 12:41 12:39 12:36
33,6 140,2 Rotunda em frente - Seixal - EN378 .D 12:42 12:39 12:37
34,5 139,3 Rotunda em frente - Seixal - EN378 .D 12:43 12:40 12:38
40,0 133,8 Zona de descarte e abastecimento @i T' 12:44 12:41 12:39
41,6 132,2 Rotunda 4 direira - Coina - EN377 ,j’ 12:53 12:50 12:47
429 130,9 Rotunda em frente - EN377 .> 12:55 12:52 12:49
43,1 130,7 CASAL DO SAPO 12:57 12:54 12:51
44,0 129,8 Rotunda em frente - EN377 .D 12:58 12:54 12:51
444 129,4 Rotunda em frente - EN377 .D 12:59 12:56 12:52
45,3 1285 Rotunda & direita p/ R. Luis Dourdil ®- 13:00 | 12:56 | 12:53
45,9 127,9 Rotunda em frente - Rua Luis Dourdil Q 13:01 [ 12:57 [ 12:54
46,2 127,6 Rotunda em frente - Avenida Principal .D 13:02 12:58 12:55
46,4 127,4 Rotunda em frente - Avenida Principal .D 13:02 12:59 12:55
46,9 126,9 Rotunda em frente - Avenida Principal Q 13:.03 [ 12:59 [ 12:56
47,8 126,0 Rotunda em frente - Avenida Principal .D A 13:04 13:00 12:56
47,9 125,9 Rotunda em frente - Av. Anténio Xavier de Lima .D A 13:05 13:01 12:58
481 125,7 Rotunda em frente - Av. Anténio Xavier de Lima .D 13:05 13:01 12:58
49,2 124,6 Rotunda a esquerda - Rua dos Fazendeiros *\. 13:05 13:02 12:58
50,5 123,3 Rotunda a esquerda *\. 13:07 13:03 13:00
50,6 123,2 A direita p/ Penalva - 13:09 | 13:05 | 13:02
50,7 123,1 SEPARADORES CENTRO DA VIA - PERIGO tlt A 13:09 13:05 13:02
51,7 122,1 Rotunda 4 direita p/ Penalva - EM 510 ’j" 13:10 13:06 13:02
51,8 122,0 Rotunda & esquerda @ 13:11 | 13:07 | 13:03
52,0 121,8 SEPARADORES CENTRO DA VIA - PERIGO tht A 13:11 13:07 | 13:04
52,9 120,9 BARRA CHEIA 13:12 | 13:08 | 13:04
56,0 117,8 Pela direita - Rua 25 de Abril - A 13:13 | 13:09 | 13:05
56,9 116,9 Em frente - LOMBA ACENTUADA - PERIGO 4 A 13:18 13:14 13:10
58,2 115,6 A direita - Rua Pinheiro Forte * 13:19 | 13:15 | 13:11
58,7 115,1 A direita - Rua Pinheiro Forte - 13:21 13:17 | 13:13
59,2 114,6 A direita - EN379-2 - Palmela -» 13:22 13:18 13:13
59,5 114,3 SEPARADOR - PERIGO tt A 13:23 | 13:18 | 13:14
62,3 111,56 OLHOS DE AGUA 13:23 | 13:19 | 13:15
64,1 109,7 A esquerda - Pinhal Novo - EM1029 + 13:28 13:23 13:19




65,7 108,1 Em frente - Pinhal Novo ¢ 13:31 13:26 13:21
66,5 107,3 PINHAL NOVO 13:33 13:28 | 13:23
66,8 107,0 Rotunda em frente - Settbal 6) A 13:35 13:29 13:25
67,1 106,7 Rotunda em frente - Poceirdo - Palhota 6) 13:35 13:30 13:25
67,7 106,1 Rotunda em frente - Rua 25 de Abril Q 13:35 13:30 13:25
68,2 105,6 A direita - Poceirdo - Palhota —> 13:36 13:31 13:26
70,8 103,0 PALHOTA 13:37 13:32 13:27
71,2 102,6 Em frente - Seméaforos 5 13:41 13:36 13:31
74,2 99,6 AREIAS GORDAS 13:42 13:36 13:31
76,4 97,4 LAU 13:47 | 13:41 | 13:36
76,9 96,9 A esquerda - Poceirdo - EM533 - A 13:50 | 13:44 | 13:39
79,1 94,7 Zona de descarte e abastecimento Q_‘i T' 13:51 13:45 13:39
83,8 90,0 SEPARADOR - PERIGO tt A 13:54 [ 13:48 | 13:43
84,5 89,3 POCEIRAO 14:02 | 13:55 | 13:49
85,4 88,4 Cruzamento a direita p/ Aguas de Moura - EN 5 —» 14:03 13:56 13:50
85,8 88,0 Rotunda em frente @ 14:04 | 13:58 | 13:52
91,9 81,9 AGUAS DE MOURA 14:.05 | 13:58 | 13:52
92,5 81,3 Cruzamento a direita - Av. da Liberdade —-> 14:15 | 14:07 | 14:01
93,3 80,5 Cruzamento a direita - EN 10 - 14:16 14:08 14:02
101,2 72,6 Cruzamento a direita p/ V. Abrunheira - Rua José Peixoto — A 14:17 | 14:09 14:03
105,3 68,5 Cruzamento a esquerda - EM542-1 L 14:29 14:21 14:14
107,7 66,1 Cruzamento a esquerda - M542 « 14:36 | 14:27 14:20
108,0 65,8 Rotunda a direita - M542 ,J* 14:40 | 14:31 14:23
108,7 65,1 BREJOS DO ASSA 14:40 14:32 14:24
1111 62,7 A direira - EM534 - A 14:41 14:33 14:25
114,2 59,6 Pela esquerda < 14:45 | 14:36 | 14:28
114,4 59,4 Rotunda & direita - Palmela - Poceirdo ® 14:50 | 14:41 | 14:33
114,9 58,9 Rotunda & esquerda- Aires - Rua Fundadores do Airense \, A 14:50 | 1441 14:33
115,0 58,8 Zona de descarte e abastecimento ﬁ_‘i T' 14:51 14:42 14:34
115,9 57,9 LOMBAS - PERIGO t A 14:51 14:42 14:34
116,3 57,5 Cruzamento a esquerda - Setubal - EN252 - 14:53 | 14:43 | 14:35
117,4 56,4 Cruzamento a direita - Baixa de Palmela - A 14:53 | 14:44 | 14:36
118,1 55,7 LOMBAS - PERIGO A 14:55 14:46 14:37
119,7 54,1 Rotunda 4 direita - Setubal - Estrada de Palmela ./* 14:56 | 14:47 | 14:38




120,1 53,7 LOMBAS - PERIGO A 14:59 | 14:49 | 14:41
121,2 52,6 SEPARADOR - PERIGO tt A 14:59 | 14:50 | 14:41
121,6 52,2 Rotunda & direita ’/* 15:01 14:51 14:43
121,7 52,1 A direita- Estrada das Machadas - A 15:02 14:52 14:43
122,4 51,4 INICIO DE SUBIDA 15:02 14:52 14:43
123,3 50,5 Pela esquerda <+ A 15:03 14:53 14:44
126,9 46,9 A direita - A 15:07 | 14:57 | 14:48
131,0 42,8 A direita - Setubal - 15:10 15:00 14:51
131,7 42 1 Rotunda a esquerda - EN379 *\, 15:16 15:06 14:57
134,0 39,8 QUINTA DO ANJO 15:17 | 15:07 | 14:58
135,4 38,4 Rotunda em frente - EN 379 6) 15:21 15:11 15:01
142,2 31,6 Rotunda em frente - EN 10 .> 15:23 15:13 15:03
1433 305  |Rotunda em frente @ 15:34 | 15:23 | 15:13
143,0 30,8 SEPARADOR - PERIGO tt A 15:36 15:24 15:14
143,9 29,9 Rotunda 4 direita - Rua de Lisboa o 15:35 | 15:24 | 15:14
145,2 28,6 Rotunda a esquerda p/ Sesimbra - EN 379 \, 15:37 | 15:25 | 15:15
148,6 25,2 Cruzamento a esquerda p/ Arrabida <+ 15:39 15:27 15:17
149,2 24,6 Cruzamento a direita p/ Arrébida - EN 379-1 -» 15:44 15:32 15:22
152,0 21,8 CASAIS DA SERRA 15:45 15:33 15:23
152,0 21,8 Zona de descarte e abastecimento -@i l" 15:50 | 15:38 | 15:27
153,4 20,4 INICIO DE SUBIDA 15:50 15:38 | 15:27
168,3 55 Cruzamento a direita p/ Settbal - EN 10-4 -+ A 15:52 15:40 15:29
169,6 4.2 Cruzamento a esquerda p/ Setubal - EN 10-4 — 16:15 16:02 15:50
172,5 1,3 SETUBAL 16:17 | 16:04 | 15:52
173,8 0,0 Meta - Av. Luisa Todi, Setubal & 16:17 | 16:04 | 15:52




